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FERIE ZIMOWE 2024 
z SZAMOTULSKIM OŚRODKIEM KULTURY 

 

 

 

Ilość miejsc ograniczona! Czekamy na zgłoszenia pod nr tel. 61 29 21 307,  

e-mailem na adres: sylwia.firlet@szok.info.pl lub bezpośrednio w ośrodku. 

Płatność w kasie ośrodka gotówką lub kartą w dniu zajęć. 

 

Na seanse, spektakl, iluzję i show cyrkowe w kinie Halszka  

nie dokonujemy rezerwacji i zapisów. (KUP BILET w kasie ośrodka, kina lub online!).  

 

 

12 lutego – poniedziałek 

 

8.00 – Wyprawa do Poznania – Zwiedzanie Teatru Polskiego i Fotoplastykon  

W programie: Teatr to magiczne miejsce, nie tylko dzięki aktorom, którzy wcielają się                               

w rozmaite postaci. Teatr jest magiczny także od środka. Chcesz zobaczyć jak wyglądają 

teatralne machiny, jak działa oświetlenie, jak scenografia potrafi oszukać widza? Zwiedzić 

garderobę, zobaczyć kostiumy i porozmawiać z aktorami, a może nawet stanąć na scenie                          

i samemu, przez chwile stać się aktorem? Zapraszamy do odwiedzenia najstarszego Teatru                    

w Poznaniu, Teatru Polskiego!  

A co potem? Odwiedzimy kolejne miejsce w którym czas się zatrzymał. Fotoplastykon. Brzmi 

tajemniczo? Fotoplastykon, to jak powiedział Zbigniew Herbert „wielka drewniana beczka” a 

w niej uwięzione obrazy 3D. Niesamowita machina!  

Wpłata i dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu. 

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie ośrodka. 

Zbiórka przed ośrodkiem o godz. 7.45. | Przyjazd ok. godz. 14.00. 

Wiek: od 7 lat. | Koszt: 35 zł. 

 

10.00-10.30 – JOGA dla malucha 

Joga to połączenie ruchu i relaksacji. Niezawodny sposób na odwrócenie negatywnych skutków 

stresu i napięć emocjonalnych. 

Wiek: od 3 do 5 lat. 

Koszt: 15 zł płatne u prowadzącej. 

Prowadząca: Żaneta Markulak. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

10.40-11.10 – JOGA dla dzieci 

Joga to połączenie ruchu i relaksacji. Niezawodny sposób na odwrócenie negatywnych skutków 

stresu i napięć emocjonalnych. 

Wiek: od 6 do 8 lat. 

Koszt: 15 zł płatne u prowadzącej. 

Prowadząca: Żaneta Markulak. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.30-12.30 – Warsztat kreatywny – Bukiety z drucianych roślin  

Z drutu florystycznego stworzymy fantastyczne formy roślinne do wazonu. 

Wiek: od 8 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadząca: Milena Kolat-Rzepecka. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

mailto:sylwia.firlet@szok.info.pl
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12.45-13.45 – Psi nos – Pokaz wyszukiwania zapachów przez psy – NOSWORK 

Noswork, znany również pod nazwą detekcji zapachów to sport kynologiczny wywodzący się 

od pracy psów w różnych służbach np. w policji. To wspaniała aktywność dla każdego psa, bez 

względu na wiek czy rasę. Dla psów pełnych energii, praca węchowa w sposób mądry                                

i zrównoważony stymuluje je, powodując lepszą kondycję. Na zajęciach dowiesz się jak działa 

psi nos, jak rozchodzą się cząsteczki zapachowe, zobaczysz jak pies radzi sobie ze znalezieniem 

zapachu.  

Wiek: od 12 lat.  

Koszt: bezpłatnie.  

Prowadząca: instruktor Polskiej Ligi Nosework Marzena Chalak i jej 2 psy Skoti i Lusia. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

 

13 lutego – wtorek 

 

9.30 – Wyprawa – Policja i Straż Pożarna od kuchni 

W programie: Zapoznanie z zawodem policjanta i strażaka. Oprowadzenie po Komendzie 

Powiatowej Policji i Jednostce Ratowniczo-Gaśniczej Państwowej Straży Pożarnej                                 

w Szamotułach.  

Dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu. 

Zgody na wyjście dzieci do podpisania w sekretariacie ośrodka. 

Zbiórka przed ośrodkiem o godz. 9.20. Odbiór dzieci z ośrodka ok. godz. 13.15. 

Wiek: od 7 lat. | Koszt: bezpłatnie. 

 

10.20-10.50 – JOGA dla malucha 

Joga to połączenie ruchu i relaksacji. Niezawodny sposób na odwrócenie negatywnych skutków 

stresu i napięć emocjonalnych. 

Wiek: od 3 do 5 lat. 

Koszt: 15 zł płatne u prowadzącej. 

Prowadząca: Żaneta Markulak.  

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.00-11.30 – JOGA dla dzieci 

Joga to połączenie ruchu i relaksacji. Niezawodny sposób na odwrócenie negatywnych skutków 

stresu i napięć emocjonalnych. 

Wiek: od 6 do 8 lat. 

Koszt: 15 zł płatne u prowadzącej. 

Prowadząca: Żaneta Markulak. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.45-12.45 – Kalendarz – Zielony SMOK – Symbol 2024 roku 

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 
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12.00-14.00 – Grafika warsztatowa – Graficzne ZOO – Litografia 

Warsztaty z przygotowania i odbijania matryc w technice domowej litografii z wykorzystaniem 

folii aluminiowej. Druk na papierze własnego nakładu grafik. 

Wiek: od 8 lat. 

Koszt: 15 zł. 

Prowadzący: Grzegorz Myćka. Jego plakaty znajdziecie obecnie „na słupie” szamotulskiej 

Galerii pod Halszką. Jest wykładowcą w Collegium da Vinci w Poznaniu. Prowadzi Pracownię 

Grafiki w Centrum Kultury ZAMEK. Jest doktorantem Wydziału Grafiki i Komunikacji 

Wizualnej  Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Laureat międzynarodowych i krajowych 

konkursów z plakatu, ilustracji i filmu animowanego m. in. Grand Prix w Międzynarodowym 

Konkursie na Rysunek Satyryczny w Zielonej Górze, złoto na międzynarodowej wystawie 

„Satyrykon” w Legnicy. Jest laureatem Nagrody Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 

(2012). 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.00 – Zimowe kino – WONKA – dubbing 

(produkcja: Wielka Brytania/Kanada, musical/przygodowy/komedia, czas trwania: 116 minuty) 

"Wonka" to film, którego inspiracją jest niezwykły bohater "Charliego i fabryki czekolady", 

najbardziej znanej książki dla dzieci autorstwa Roalda Dahla, a zarazem jednej z najlepiej 

sprzedających się pozycji dla dzieci wszech czasów. Film opowiada o tym, jak największy na 

świecie wynalazca, magik i producent czekolady w nieprawdopodobny sposób stał się 

ukochanym Willy Wonką, którego znamy dzisiaj. Paul King, scenarzysta i reżyser filmów z cyklu 

Paddington, David Heyman, producent "Harry’ego Pottera", "Grawitacji", "Fantastycznych 

zwierząt" i Paddingtona, jak również producentka Alexandra Derbyshire (filmy z cyklu 

"Paddington", "Jurassic World Dominion") i producent Luke Kelly ("Wiedźmy") przedstawiają 

oszałamiającą mieszankę magii, muzyki, chaosu i emocji, opowiedzianą z wielkim uczuciem i 

humorem. To niezaprzeczalnie żywiołowe i pomysłowe wielkoekranowe widowisko z Timothée 

Chalametem w roli tytułowej pokazuje widzom młodego Willy'ego Wonkę, pełnego pomysłów i 

zdeterminowanego, by zmienić świat dzięki swoim smakowitym wynalazkom. Udowadnia 

zarazem, że to, co najlepsze w życiu, zaczyna się od marzenia. A jeśli przy łucie szczęścia spotka 

się Willy'ego Wonkę, wszystko jest możliwe. 

Wiek: od 8 lat. 

Koszt: 12 zł. | Na seanse wakacyjne nie dokonujemy rezerwacji.  

Bilety dostępne w kasach kina, ośrodka i na: http://kino.szok.info.pl/bilety/ 

Miejsce: kino Halszka. 

 

14.15-15.45 – Warsztat garncarski – Toczenie na kole – dzień 1. (cykl) 

Warsztat poświęcony sztuce toczenia na kole garncarskim. 

Wiek: od 12 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

 

  

http://kino.szok.info.pl/bilety/
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14 lutego – środa 

 

10.00-13.15 – Warsztaty muzyczno-ruchowe – Kompozycja – DOMINO  

Zajęcia z elementami ruchowymi i muzycznymi. Na kostkach domina są dwa pola - jedno 

odpowiada dźwiękom, drugie ruchowi. Podczas warsztatów dzieci będą miały za zadanie 

ustalić katalog dźwięków i ruchów w oparciu o możliwości kostek domina (od pola bez kropek, 

do 6 kropek). W ramach warsztatów powstanie etiuda muzyczno-taneczna.  

Wiek: od 6 do 12 lat. 

Koszt: 10 zł. 

Prowadząca: Malwina Paszek, multiinstrumentalistka, gra na lirze korbowej, akordeonie, 

karimbie, altówce i cytrze. Śpiewa tradycyjnie „białym głosem”. Wykonuję tradycyjne pieśni z 

różnych regionów i krajów, muzykę współczesną i barokową. Koncertuje, nagrywa płyty, 

realizuje projekty artystyczne i edukuje (Fundacja Korba). Jest wielokrotną stypendystką m. in. 

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Marształka Woj. Wlkp., Miasta Poznania i 

laureatką wielu konkursów. 

Miejsce: ośrodek kultury.  

 

12.10-13.20 – Warsztaty z klockami LEGO® – POTĘGA WIATRU 

Zabawa klockami połączona z naturalną dziecięcą ciekawością świata, prowadząca do eksplozji 

pomysłowości i rozwoju w atmosferze odkrywczej zabawy. Nie będzie narzucania schematu. 

Wyzwolimy jedynie potencjał drzemiący w każdym z Was. Bez robotyki, tabletów i sztywnych 

instrukcji. To będzie spontaniczne budowanie moderowane przez wykwalifikowanego 

instruktora LEGO®. Budując wprowadzane w ruch za pomocą turbiny wiatrowej wind-carry                   

i wiatraki, poznacie odnawialne źródła energii oraz zastosowania praktyczne wiatru. 

Wiek: od 6 do 12 lat. 

Koszt: 25 zł. 

Prowadzący: Edukido. 

Miejsce: ośrodek kultury.  

 

13.30-15.00 – Warsztat garncarski – Toczenie na kole – dzień 2. (cykl) 

Warsztat poświęcony sztuce toczenia na kole garncarskim. 

Wiek: od 12 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.30-14.30 – Warsztaty rzeźbienia w mydle – Walentynkowe SERCE  

Wiek: od 7 do 10 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

14.40-16.00 – Warsztat kreatywny – SERCE przytulanka 

Ze skrawków tkanin uszyjemy miękkie serduszko i ozdobimy je wg własnego pomysłu.  

Wiek: od 10 lat.     

Koszt: 5 zł. 

Prowadząca: Milena Kolat-Rzepecka. 

Miejsce: ośrodek kultury. 
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15 lutego – czwartek 

 

9.30-11.00 – Podwórko gier i zabaw  

Gry i zabawy, konkurencje sprawnościowe, wyzwania i rywalizacja w grupach.  

Wiek: od 7 do 10 lat.  

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

10.00-11.00 – Opowieści – JA LATAM!  

Opowieści i bajki z różnych stron świata. O tych, którzy latają i o tych, którzy chcieliby latać. 

Wiek: bez ograniczeń.  

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Xenia Starzyńska. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.15-12.45 – Warsztaty – LATAWCE, DMUCHAWCE, WIATR... 

Warsztaty, na których dowiecie się... jak zamienić zwykłą kartkę papieru w maszynę latającą, 

jak zrobić papierowe śmigło, czy można zrobić latawiec latający bez wiatru i w jaki sposób 

wykonać dobrze latający samolot z papieru. 

Wiek: od 6 lat. 

Koszt: 10 zł. 

Prowadząca: Xenia Starzyńska. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.00-14.00 – Warsztaty kulinarne – CZY MOŻNA ZJEŚĆ FARBĘ?  

Tu poznasz naturalne barwniki dostępne w każdej kuchni, które są pozyskiwane z warzyw, 

owoców, czy przypraw. Dowiesz się jak stworzyć kolorowe, jadalne i słodkie farby na bazie 

lukru. Ozdobimy ciasteczka jak najprawdziwsi cukiernicy.  

Uwaga! W warsztacie używane są produkty spożywcze mogące zawierać różnego typu 

alergeny tj. mąka pszenna, orzechy, migdały, miód, kurkuma, cukier... itp. 

Wiek: od 5 lat.  

Koszt: 15 zł. 

Prowadząca: Xenia Starzyńska. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.00-14.00 – Warsztaty plastyczne – Papierowy wachlarz w stylu japońskim 

Wykonamy papierowy wachlarz i pomalujemy go akwarelami.  

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 
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15.00-15.40 – Spektakl – „O BAŁWANKU, CO MIAŁ GORĄCE SERCE”  

Wzruszająca opowieść o sile miłości, przyjaźni i poszukiwaniu prawdy o sobie samym. 

Bałwanek Śnieżek, przeświadczony o swym lodowatym serduszku, podczas samotnej 

wędrówki zostaje poddany próbie. Czy zimne serce zdolne jest do czynienia dobra? Czy dobro 

wysłane w świat zawsze wraca? Czy miłość nie stopi bałwankowych serc? 

Wiek: od 3 lat. 

Koszt: 15 zł. | Na spektakl nie dokonujemy rezerwacji.  

Bilety dostępne w kasach kina, ośrodka i na:  

https://www.bilety24.pl/organizator/szamotulski-osrodek-kultury-instytucja-kultury-489.html 

Prowadzący: Teatr MagMowcy. 

Miejsce: kino Halszka. 

 

 

16 lutego – piątek 

 

10.00-11.00 – Wykład o KOSMOSIE dla dzieci 

Wykład o naszym układzie słonecznym, Mikołaju Koperniku, planetach, gwiazdach oraz o tym 

co można zobaczyć przez teleskop. 

Wiek: od 8 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadzący: Jakub Tokarek, Instytut - Obserwatorium Astronomiczne w Poznaniu. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.15-12.30 – Warsztaty plastyczne – PLANETY UKŁADU SŁONECZNEGO 

Technika: wycinanie, malowanie akwarelami, zawieszanie.  

Wiek: od 7 do10 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

12.45-13.45 – Zimowe WARSZTATY BALONOWE – Bałwan | Pingwin | Rrenifer 

Wiek: od 6 lat. 

Koszt: 10 zł. 

Prowadząca: Anna Hanysz, Baloniaki. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

12.45-13.45 – Diorama z DINOZAUREM w tle 

Tworzenie dioramy od podstaw polega na wykonaniu naturalnego otoczenia w jakim mogły 

żyć pradawne gady, oczywiście w skali micro. Każdy uczestnik warsztatów otrzyma figurkę 

dinozaura dla której uformuje z kamieni, gałązek oraz z piasku z dodatkiem kleju fragment 

przestrzeni, w której zainstaluje ową figurkę dinozaura. Tak wykonane dioramy zostaną 

zainstalowane w szklanych gablotach ośrodka, które będą mogli podziwiać wszyscy goście. 

Wiek: od 9 do 12 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadzący: Piotr Witoń. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

  

https://www.bilety24.pl/organizator/szamotulski-osrodek-kultury-instytucja-kultury-489.html
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14.00-15.00 – Zimowe animacje ruchowo-taneczne  

W programie: drewniane śnieżynki (drużynowe ozdabianie na czas), produkcja śnieżek, 

ruchowe karty zadaniowe do muzyki (np. aniołek na śniegu, wirowanie jak płatek śniegu), 

bitwa na „śnieżki”, przejażdżka po „lodzie”, wyścigi drużyn… 

Wiek: od 5 do 12 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadząca: Anna Hanysz, Baloniaki. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

14.00-16.00 – Warsztaty z majsterkowania – Stolarnia – KATAPULTA 

Dzieci wykorzystując listwy, deski, wkręty, gwoździki w oparciu o knockknock’owe instrukcje 

oraz przy użyciu skrzynek pełnych narzędzi stworzą ekscytujące konstrukcje. Będą uczyć się 

docinać elementy, obsługiwać narzędzia ręczne, korzystać z elektronarzędzi oraz czytać 

instrukcje. Każdy zabiera ze sobą do domu wykonaną przez siebie konstrukcję. 

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: 35 zł. 

Prowadzenie: Knock-Knock. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

 

17 lutego – sobota 

 

10.00 – Wyprawa – Zagroda szczęśliwych zwierząt w Białęgach  

To miejsce z dala od zgiełku miasta w którym uprawia się zboża, warzywa, owoce i zioła a 

przede wszystkim hoduje i otacza niezwykłą troską również przygarniętych zwierząt. 

Gospodarze hodują ptactwo domowe, świnie wełniste rasy Mangalica i krowy oraz pszczoły. 

Na terenie Zagrody można także spotkać owce, kozy, bydło domowe garbate Zebu, alpaki, 

bawoły wodne, ośliczkę, konie, kuce.).  

W programie: przywitanie ciepłą herbatą, zwiedzanie zagrody, wypiekanie bułeczek. Pozostałe 

atrakcje zależą od pogody (jeśli dopisze pogoda można zabrać sanki i łyżwy). Jeśli nie, 

skorzystamy z sali zabaw gdzie stoczymy pojedynki w gry planszowe. 

Wpłata i dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu. 

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie ośrodka. 

Zbiórka przed ośrodkiem o godz. 9.45. | Przyjazd ok. godz. 14.00. 

Wiek: od 7 do 13 lat. | Koszt: 20 zł. 

 

 

19 lutego – poniedziałek 

 

9.45-11.15 – Warsztaty – Zawieś sztukę – Artystyczny WIESZAK  

Stwórz niepowtarzalny wieszak na ubrania. Portret artystyczny, który jednocześnie będzie miał 

praktyczne zastosowanie. 

Wiek: od 10 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadzący: Damian Kłaczkiewicz. 

Miejsce: ośrodek kultury.  
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10.00-10.45 – Warsztaty plastyczne – Kolorowe PLANETY  

Podczas warsztatów użyjemy za pieczątkę posłużą balony, dzięki którym stworzysz barwne, 

nieodkryte dotąd planety. 

Wiek: od 5 do 7 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.00-12.00 – Warsztaty plastyczne – KORONA króla lub królowej 

Podczas warsztatu namalujesz koronę akwarelami, wytniesz i ozdobisz. Przyjdziesz do ośrodka 

jako dziewczynka lub chłopiec a wyjdziesz z atrybutem króla lub królowej.  

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadzący: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.30-13.00 – Warsztaty wyplatania – DOMKI LĘGOWE dla ptaków  

Z wikliny, mchu i innych skarbów natury, stworzysz domek lęgowy dla ptaków.  

Wiek: od 10 lat. 

Koszt: 10 zł. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

 

12.45-13.30 – Warsztaty dla malucha – Pada ŚNIEG 

Spróbujemy wyprodukować zimny, biały i lepki śnieg idealny do lepienia bałwana i kulek 

śniegowych. Może uda nam się stworzyć małe iglo? 

Wiek: od 2 do 6 lat. 

Koszt: 20 zł. 

Prowadząca: Katarzyna Kotlińska. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

 

20 lutego – wtorek 

 

10.00-12.00 – Edukacyjne warsztaty kulinarne – Dieta dla mózgu 

W programie: tematyka zdrowego odżywiania i jego wpływ na kondycję fizyczną, psychiczną, 

wygląd oraz samopoczucie, wskazanie zależności - co jemy teraz, będzie miało wpływ na nasze 

zdrowie w przyszłości oraz uświadomienie. Dowiesz się nie tylko kim jest dietetyk i jakie są 

rodzaje diet a i o tym co jeść by być zdrowym, szczęśliwym i mądrym. To będzie także dawka 

wiedzy o funkcjonowania organizmu. Weźmiesz udział w ,,słodkim” eksperymencie, będziesz 

degustować owoce i warzywa, próbować ,,eliksiru szczęścia”, ,,mini mózgów" oraz 

przygotujesz zdrową alternatywę dla Nutelli. Warsztaty będą zwieńczone certyfikatem. 

Wiek: od przedszkolaka do uczniów klas 1-3 szkoły podstawowej, do 9 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadząca: Jagoda Lutomska, Feel Good. 

Miejsce: ośrodek kultury. 
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10.30-12.00 – Kolażowo-graficzny AUTOPORTRET  

Wykorzystując technikę kolażu i łącząc ją z technikami rysunkowymi, wykonasz swój 

autoportret, który pokaże co Ci w duszy gra.  

Wiek: od 10 lat.  

Koszt: 5 zł. 

Prowadzący: Damian Kłaczkiewicz. 

Miejsce: ośrodek kultury.  

 

12.10-13.20 – Warsztaty z klockami LEGO® – GRAWITACJA 

Zabawa klockami połączona z naturalną dziecięcą ciekawością świata, prowadząca do eksplozji 

pomysłowości i rozwoju w atmosferze odkrywczej zabawy. Nie będzie narzucania schematu. 

Wyzwolimy jedynie potencjał drzemiący w każdym z Was. Bez robotyki, tabletów i sztywnych 

instrukcji. To będzie spontaniczne budowanie moderowane przez wykwalifikowanego 

instruktora LEGO®. Podczas fascynujących doświadczeń dzieci przekonują się jak Arystoteles, 

że proces spadania jest zależny od „natury” przedmiotu. 

Wiek: od 6 do 12 lat. 

Koszt: 25 zł. 

Prowadzący: Edukido. 

Miejsce: ośrodek kultury.  

 

12.15-14.15 – Edukacyjne warsztaty kulinarne – Dieta dla mózgu 

W programie: tematyka zdrowego odżywiania i jego wpływ na kondycję fizyczną, psychiczną, 

wygląd oraz samopoczucie, wskazanie zależności - co jemy teraz, będzie miało wpływ na nasze 

zdrowie w przyszłości oraz uświadomienie. Dowiesz się nie tylko kim jest dietetyk i jakie są 

rodzaje diet a i o tym co jeść by być zdrowym, szczęśliwym i mądrym. To będzie także dawka 

wiedzy o funkcjonowania organizmu. Weźmiesz udział w ,,słodkim” eksperymencie, będziesz 

degustować owoce i warzywa, próbować ,,eliksiru szczęścia”, ,,mini mózgów" oraz 

przygotujesz zdrową alternatywę dla Nutelli. Warsztaty będą zwieńczone certyfikatem. 

Wiek: od 4 do 8 klasy szkoły podstawowej, od 10 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadząca: Jagoda Lutomska, Feel Good. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

14.30-16.30 – Warsztaty SONGWRITERSKIE – dzień 1. (cykl) 

Muzyka z tekstem - tekst z muzyką. Żeby powstała piosenka, wystarczy połączyć oba te elementy. 

Dobra piosenka jednak nie powstaje od tak, a sam talent, to dopiero początek. Chodź! 

Napiszmy razem piosenkę! To warsztat dla tych, którym w duszy gra i chcą zacząć tworzyć 

własne utwory. Będziemy trenować pióro, głos i wyobraźnię.  

Wiek: od 13 lat. 

Koszt: bezpłatne. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman, piosenką autorską i poezją śpiewaną zajmuje się od 15 

lat. Kiedyś pisała „do szuflady”, później przyszedł czas koncertów, festiwali i szkoła wokalna.  

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

14.30-15.00 – Kobieta w kapeluszu – Minimalistyczna grafika w „Fashion style”  

Technika: tusz, akwarela. 

Wiek: od 11 do 16 lat. 

Koszt: bezpłatne. 

Prowadzący: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 
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21 lutego – środa 

 

9.15-10.45 – LUSTERECZKO powiedz przecie... 

Z płyty winylowej stworzysz ozdobną ramę wraz z lusterkiem, pokrywając je następnie 

zaprojektowanymi przez siebie graficznymi wzorami. 

Wiek: od 10 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadzący: Damian Kłaczkiewicz. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

10.00-10.40 – Mobilne PLANETARIUM – Wysyłamy dzieci w kosmos!  

Zapraszamy do multimedialnego, cyfrowego planetarium „Szkoła pod gwiazdami” 

przygotowanego i prowadzonego przez doświadczonego astronoma. Doskonały obraz na całym 

nieboskłonie.  

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: 25 zł. 

Prowadzący: „Star Art”. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

   

11.00-11.45 – Mobilne PLANETARIUM – Wysyłamy dzieci w kosmos!  

Zapraszamy do multimedialnego, cyfrowego planetarium „Szkoła pod gwiazdami” 

przygotowanego i prowadzonego przez doświadczonego astronoma. Doskonały obraz na całym 

nieboskłonie.  

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: 25 zł. 

Prowadzący: „Star Art”. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

12.00-13.00 – Grafika w stylu japońskim 

Technika: rysunek w węglu i pastelach. Minimalizm.  

Wiek: od 8 do 13 lat. 

Koszt: bezpłatne. 

Prowadząca: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.15-14.00 – Warsztaty – Dolina KRYSZTAŁÓW 

Kto nie marzy o własnej hodowli kolorowych kryształów… Spróbujemy założyć taką hodowle 

i poznać kolorowe kamienie z bliska. 

Wiek: od 6 do 12 lat. 

Koszt: 25 zł. 

Prowadząca: Katarzyna Kotlińska. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.30-15.30 – Warsztaty SONGWRITERSKIE – dzień 2. 

Muzyka z tekstem - tekst z muzyką. Żeby powstała piosenka, wystarczy połączyć oba te elementy. 

Dobra piosenka jednak nie powstaje od tak, a sam talent, to dopiero początek. Chodź! Napiszmy 

razem piosenkę! To warsztat dla tych, którym w duszy gra i chcą zacząć tworzyć własne utwory. 

Będziemy trenować pióro, głos i wyobraźnię.  

Wiek: od 13 lat. 

Koszt: bezpłatne. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman. 

Miejsce: ośrodek kultury. 
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17.30-18.15 – Pokaz ILUZJI – Magiczna Ulica Piotra Szumnego 

W programie: znikające i pojawiające się przedmioty, czary z udziałem widzów, humor oraz 

wiele innych magicznych niespodzianek. 

Wiek: bez ograniczeń. 

Koszt: 15 zł. | Na pokaz nie dokonujemy rezerwacji.  

Bilety dostępne w kasach kina, ośrodka i na:  

https://www.bilety24.pl/organizator/szamotulski-osrodek-kultury-instytucja-kultury-489.html 

Prowadzący: Piotr Szumny. 

Miejsce: kino Halszka. 

 

 

22 lutego – czwartek 

 

9.30 – Zimowe kino – ŻYCZENIE – dubbing 

(produkcja: USA, muzyczny, familijny, czas trwania: 92 minuty) 

Animowana komedia muzyczna od Walt Disney Animation Studios zaprasza widzów do 

magicznego królestwa Rosas, którego władca posiada moc spełniania życzeń. Młoda 

dziewczyna Asha wypowiada życzenie tak potężne, że odpowiada na nie kosmiczna siła                            

- gwiazdka o ogromnej mocy. Asha, jej wierny towarzysz koziołek Valentino i gwiazdka wspólnie 

stawiają czoła najgroźniejszemu wrogowi - władcy Rosas, królowi Magnifiko. Czy ocalą swoją 

społeczność i udowodnią, że kiedy wola jednego odważnego człowieka łączy się z magią gwiazd 

mogą wydarzyć się cudowne rzeczy? 

Wiek: od 6 lat. 

Koszt: 12 zł. | Na seanse wakacyjne nie dokonujemy rezerwacji.  

Bilety dostępne w kasach kina, ośrodka i na: http://kino.szok.info.pl/bilety/ 

Miejsce: kino Halszka. 

 

10.00-11.30 – TORBA pełna zwierząt 

Wykonamy grafiki ulubionych lub wymyślonych przez siebie zwierząt, zamieszczając je na 

bawełnianych torbach. 

Wiek: od 10 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadzący: Damian Kłaczkiewicz. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.40 – Wyprawa – Kobylnicki LAS  

W programie: spacer po lesie połączony z zawieszaniem kilku domków lęgowych, 

opowieściami o ptakach i ognisko z kiełbaskami. Wszystko pod okiem Nadleśnictwa 

Żurawiniec i Straży Leśnej.  

Wpłata i dane do ubezpieczenia (data urodzenia) w dniu zapisu. 

Zgody na wyjazd dzieci do podpisania w sekretariacie ośrodka. 

Zbiórka przed ośrodkiem o godz. 11.30. | Przyjazd ok. godz. 14.30. 

Wiek: od 7 lat. | Koszt: 10 zł. 

 

11.45-13.15 – Warsztat kreatywny – Coś nowego ze starego 

Z niepotrzebnych naczyń stworzymy całkiem nowe „ludzikowe” wazoniki.  

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Milena Kolat-Rzepecka. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

  

https://www.bilety24.pl/organizator/szamotulski-osrodek-kultury-instytucja-kultury-489.html
http://kino.szok.info.pl/bilety/
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12.45-13.30 – Warsztaty malucha – MASKA karnawałowa 

Z pomocą kolorowego brokatu oraz cekinów wyczarujemy maski karnawałowe. 

Wiek: od 2 do 6 lat. 

Koszt: 20 zł. 

Prowadząca: Katarzyna Kotlińska. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.30-14.30 – Warsztaty – MASKA na balik 

Podczas warsztatu będziemy wycinać, malować akwarelami i zdobić maski karnawałowe.  

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: 5 zł. 

Prowadząca: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

 

23 lutego – piątek 

 

9.45-10.45 – Warsztaty – Budujemy RAKIETĘ 

Zbudujemy kosmicznie-magiczną rakietę, w której powstaną odlotowe zdjęcia. 

Wiek: od 6 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Paulina Spława-Neyman. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

11.00-13.00 – Warsztaty budowy instrumentów recyklingowych  

Nauczymy się wykonywać instrumenty z przedmiotów, które pozornie nie są do tego 

stworzone. Z papierowej tuby, pojemników, plastikowych kubków czy kuchennych łyżek 

wykonamy instrumenty perkusyjne. 

Wiek: od 7 do 14 lat. 

Koszt: 10 zł. 

Prowadząca: Malwina Paszek. 

Miejsce: ośrodek kultury 

 

13.15-14.45 – Rzeźbienie w mydle – Motyl  

Z tęsknoty za latem. 

Wiek: od 8 do 13 lat. 

Koszt: bezpłatnie. 

Prowadząca: Viktoria Popova. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

13.30-15.00 – Warsztaty z majsterkowania – Stolarnia – HULAJNOGA 

Dzieci wykorzystując listwy, deski, wkręty, gwoździki w oparciu o knockknock’owe instrukcje 

oraz przy użyciu skrzynek pełnych narzędzi stworzą ekscytujące konstrukcje. Będą uczyć się 

docinać elementy, obsługiwać narzędzia ręczne, korzystać z elektronarzędzi oraz czytać 

instrukcje. Każdy zabiera ze sobą do domu wykonaną przez siebie konstrukcję. 

Wiek: od 7 lat. 

Koszt: 35 zł. 

Prowadzący: KnockKnock. 

Miejsce: ośrodek kultury. 
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16.30-18.00 – BAL w „KRAINIE LODU” 

Wiek: od 4 lat.  

Koszt: bezpłatnie.  

Prowadząca: Elsa z „Krainy Lodu”, Baloniaki. 

Miejsce: ośrodek kultury. 

 

 

24 lutego – sobota 

 

11.00-12.30 – CYRK PRZYJECHAŁ! – Zimowo-cyrkowa przygoda z KLAUNEM Kulką 

Zapraszamy do świata, gdzie magia cyrku łączy się z radością nauki i zabawy pełnej 

niezapomnianych wrażeń i śmiechu. 

W programie: Ekscytującego show cyrkowe, pełne humoru i niezwykłych wyczynów. 

Następnie przeniesiemy się do świata interaktywnych warsztatów, gdzie młodzi uczestnicy 

będą mieli szansę nauczyć się podstaw żonglerki, kręcenia cyrkowymi talerzykami                                      

i modelowania balonów w różnorodne figury. Każde dziecko będzie miało okazję spróbować 

swoich sił w cyrkowej sztuce i odkryć nowe pasje pod okiem doświadczonego artysty. 

Wiek: dla wszystkich. 

Koszt: 15 zł. | Nie dokonujemy rezerwacji. Bilety dostępne w kasach kina, ośrodka i na:  

https://www.bilety24.pl/organizator/szamotulski-osrodek-kultury-instytucja-kultury-489.html 

Prowadzący: Piotr Strusiewicz, Teatr Kulka. 

Miejsce: kino Halszka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA: 

Podczas realizacji niniejszego planu wykonywane będą zdjęcia a relacja publikowana                         

w mediach (Facebook, strona internetowa, media lokalne).  

Udział w zajęciach jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na publikację zdjęć. 

 

 

 

https://www.bilety24.pl/organizator/szamotulski-osrodek-kultury-instytucja-kultury-489.html

